
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年度独歩会 
毎年恒例のリハビリ独歩会旅行。 

今年は三重県のなばなの里へ行ってきました。 

日本最大級のベゴニアガーデンは圧巻の景色。 

楽しい宴会に、おいしい料理もまた旅行の楽しみの一つです 

楽しむことをあきらめない。 

そんな一歩をサポートします。 

安心できる環境で、いつもと違う 1 日を一緒に過ごしてみませんか？ 

 



 

 

9：00 集合 出発 

出発時には激しい雨に見舞われ、 

不安と期待に胸を膨らませ、いざ出発！ 

 バス内でのレクリエーションも盛り上がり笑顔と笑い声でいっぱいの車内。 

11:30 ホテル到着 

 トイレ休憩もしながらやっとホテル到着。まずは入浴です。 

入浴はホテルの大浴場での入浴。大きなお風呂、温泉で体の芯まであったまりぽかぽかでした。 

日ごろは施設の機械浴の方も介助の中久しぶりの温泉を楽しまれてました。 

琵琶湖の畔に建つホテルからの眺めは開放感たっぷり！ 

 

 

 

 

 

17:30 宴会 

 さていよいよメインイベントの一つ『宴会』です！ 

 参加者から夫婦での漫談、職員による南京玉すだれやダンス等の出し物があり大盛り上がり🎵 

カラオケを歌いたいと立候補の方も多く、皆さんの美声に驚きでした。また、この日の為にリハビリや 

ご自身でも練習されて来られる方もおられました。 

最後には皆で『上を向いて歩こう』の大合唱で全員一体となったひと時でした。 

 

 

 

 

21:00頃 各部屋にて就寝 

 「何かあったら最寄りの医師まで・・・」と言ってはいましたが、 

皆さん疲れたのかゆっくり休まれてました。 

 

 

 

7:15 起床 朝食 

 朝食はバイキング形式で和洋折衷、 

好きなものを食べていました。皆さん早起きで 

朝から元気な表情をされていました。 

9:00 ホテル出発 

 では、なばなの里へ！車内では『河内音頭』を繰り返し熱唱🎵 

10：30 なばなの里到着・散策 

ベゴニアガーデンのベゴニアやバラなどが満開で、展望台からの見渡す限りの景色にも感激！ 

「おぉ～！」という声と笑顔にあふれ、気分もリフレッシュされていました。車椅子やご自身で 

歩かれる方、色々な方がスタッフとともに好きな場所に行かれ、ご自身のペースで楽しまれて 

いました。園内も広く、長時間の車椅子の方、疲労がみられた方もおられましたが、天候にも 

恵まれ、自然と笑顔になり大満足なご様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

14:30 なばなの里出発 

 さすがに疲れたのかウトウト・・・zzz 

17:30 帰宅 
 帰りはご家族様が迎えに来てくれていたり、タクシーで帰ったりと様々ですが、 

皆さん「楽しかった！」と嬉しそうに帰られていきました。 

 皆さん障がいがある中、普段は行きにくい、体験しにくいことも医師や看護師、ケア、リハビリなど 

いろいろな専門職と一緒の独歩会だからこそ安心して参加されていました。満足そうな笑顔も 

たくさんみられ、充実した二日間だったと思います。 

ヴァンサンク独歩会実行委員      


