
 

 

 

 

 

 

 

医療法人嘉誠会 山本医院リハビリテーションセンター 

 

Be close to you like you 

あなたらしくに寄り添って 

 

 

 

山本医院リハビリテーションセンター 

大阪市東住吉区湯里 2－5－11 

お問合せ：TEL/FAX 06-4302-7057 

【医療】通院リハビリ 月～土（祝日を除く） 9:00～17:00（土 9:00～12:00） 

【介護】通所リハビリ 月～金（祝日を除く） 

9:00～11:00 

13:00～14:20(平成 31 年 4月～) 

15:00～17:00 

【介護】訪問リハビリ 月～金（祝日を除く） 9:00～17:00 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

作業療法 
あなたらしく生活できるよう、チャ

ートを使用しながら日常生活のこ

と、趣味、チャレンジしたいことな

ど情報収集を十分に行ってから、

あなたに合った活動を用いてオリ

ジナルプログラムを提案、実施し 

ていきます。 

言語聴覚療法 
言葉が出ない、しゃべりにくい、 

または食べ物が飲み込みにく

い・・・などで困っていませんか？ 

コミュニケーションや食事がスムー

ズにできるようにサポートしてい

きます。 

理学療法 
あなたのチャレンジを支えます。 

起き上がることから歩く・走るこ

とまで人により希望は様々です。 

想いを実現できるように、あなた

に合ったオリジナルプログラムを

提案し実施していきます。 

 
必要に応じて、自宅環境の調整やあなたに関わる 

サービス支援者との意見交換を積極的に行い、 

あなたらしく生活できるように支援します。 

～スケジュール～ 

お迎え 

安心・安全に配慮した送迎を行います。 

到着 

セラピストが血圧測定などを行いその日

の体調を十分に把握します。 

 

個別プログラム 

あなたに合わせたプログラムをセラピス

トと 1対 1で行ないます。 

関わりの時間はあなたに合わせて 10～

30分決定した上で行っていきます。 

※短期集中リハ加算を算定している場合

は 40分となります。 

マシンプログラム 

6 種類のマシーンがあります。電気治療

器（IVES）も実施しています。 

    セラピストがあなたの目標に合わせたマ 

シーンの時間、負荷の設定を行います。 

    筋力や持久力向上、チャレンジを目的と 

した負荷設定も可能です。セラピストが

個別に評価し経過をみながら追加、変

更等行っていきます 

集団（グループ）プログラム 

グループ活動の中でオリジナルサポート

に基づいて、個々の目標に合わせたもの

を行います。 

    他利用者様とのふれあいの場として用い 

ることも、個々の意識を高め合うことも

できます。 

 

お送り 

  お迎え同様安心・安全に配慮して行います 

あなたの希望を叶えられるように、 

医療知識をもった 

複数のセラピストが 

あなたに関わり支援します！ 

 

まずはセラピストがお話を伺いながら、 

独自に作成したチャートを 

使用して目標を見つけそれに合わせた 

コースを設定していきます。 

そして“あなたらしく”を発見し、 

あなたに合ったオリジナルサポートを 

一緒に見つけます。 

明確な目標がある方はそれに向けた 

オリジナルプログラムを、 

それ以外の方にはまずは３ヶ月継続できる目標

を共有し一緒に実施していきます。 

 

～コースの例～ 

美しく強く運動機能 up コース 

   今の生活の中でさらにチャレンジするため

に体を鍛えたいあなたにピッタリ 

趣味、想いを実現コース 

   趣味活動や生活の中での目標がある 

あなたにピッタリ 

・その他にもいろいろなコースがあります！ 
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